Adventskalender 2021 unverpackiSpiez

Power Seeds

Lutaten

3 Loffel Leinsamen

3 Loffel Sonnenblumenkerne
3 Loffel KUrbiskerne

Krdutersalz

Lubereitung

Samen und Kerne ca. 10 Minuten in beschichteter Bratpfanne ohne Oel bei mittlerer Hitze
rosten. Am Schluss 3 Prisen Krdutersalz untermischen

Rezept: Susanne Allemann
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