Adventskalender 2021 unverpackiSpiez

SusslupinenHummus

lutaten

200 g gekochte Siisslupinen

1 EL Tahin

Saft von ' Zitrone

2 EL Olivendl

KochflUssigkeit

1 - 2 Zehen Knoblauch

Salz und Pfeffer nach Geschmack

V2 TL gemahlener KreuzkUmmel (optional)

Lubereitung

Lupinen 24 Std. in kaltem Wasser einweichen, gut spulen, mindestens 1 Std. normal oder 10
Min. im Doromatic in gentgend Bouillon kochen. Koch flUssigkeit im Messbecher zurGck
behalten.

Zutaten mit etwas KochflUssigkeit pUrieren, evtl. nach und nach nochmals KochflUssigkeit
beigeben, bis die gewUnschte Konsistenz erreichft ist.
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