Adventskalender 2021 unverpackiSpiez

Goldhirse

Lutaten

250g Goldhirse 1 Karotte

ca. 6 dl Gemusebouillon Pfeffer

150g Tomatenpurée Ev. Salz und Chillipulver
2 Iwiebeln Kdse gerieben
Knoblauch

Lubereitung

Zwiebeln + Knoblauch klein schneiden, Karotte raffeln und in Ol andUnsten.
Goldhirse und 4dl GemuUsebrihe dazugeben und ca. 25 min. kochen.
Wdahrend dem Kochen das Tomatenpurée und weitere 1-2 dl GemUsebrihe beigeben.

Tomaten- Goldhirse auf dem Teller anrichten und nach belieben Kase darGber geben.
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