
Adventskalender 2021  unverpacktSpiez  
 

 

Goldhirse 

Zutaten 
250g Goldhirse 

ca. 6 dl Gemüsebouillon 

150g Tomatenpurée 

2 Zwiebeln 

Knoblauch 

1 Karotte 

Pfeffer 

Ev. Salz und Chillipulver 

Käse gerieben 

 

Zubereitung 
Zwiebeln + Knoblauch klein schneiden, Karotte raffeln und in Öl andünsten. 

Goldhirse und 4dl Gemüsebrühe dazugeben und ca. 25 min. kochen. 

Während dem Kochen das Tomatenpurée und weitere 1-2 dl Gemüsebrühe beigeben. 

Tomaten- Goldhirse auf dem Teller anrichten und nach belieben Käse darüber geben. 

 
Rezept: Laura Pfulg 
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